
Menú de desayuno de mayo de 2025 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Esta institución es un 
proveedor que ofrece 
igualdad de oportunidades. 

  1 
Dona Twist 
O 
Tazones de Cereal Surtidos 
Fruta Surtida 

2 
Selección del cocinero 
O 
Tazones de cereales variados 
Taza de puré de manzana 
con canela 

5 
Pretzel de canela 
O 
Tazones de cereales variados 
Taza de puré de manzana 

6 
Sándwich de desayuno con 
tocino, huevo y queso 
O 
Tazones de cereales variados 
Fruta variada 

7 
Mini panqueques Poffitz® 
con jarabe 
O 
Tazones de cereales surtidos 
Plátanos 

8 
Muffin de doble chocolate y 
vaso de yogur 
O 
Tazones de cereales variados 
Fruta variada 

9 
Dona en forma de anillo 
glaseada 
O 
Tazones de cereales variados 
Gajos de naranja 

12 
Palitos de tostada francesa 
con jarabe 
O 
Tazones de cereales variados 
Peras en cubos 

13 
Bagel de desayuno con 
salchicha 
O 
Tazones de cereales variados 
Frutas mixtas 

14 
Rollo de canela 
O 
Tazones de cereales variados 
Duraznos picados 

15 
Donas de arándanos en taza 
O 
Tazones de cereales variados 
Fruta variada 

16 
Elección del cocinero 
O 
Tazones de cereales variados 
Taza de puré de manzana y 
fresa 
NHS: ¡ÚLTIMO día para café 
helado! 

19 
Mini Cinni’s® 
O 
Tazones de cereales surtidos 
Tazas de puré de manzana 
surtido 

20 
Sándwich de desayuno de 
salchicha, huevo y queso 
O 
Tazones de cereales variados 
Fruta variada 

21 
Galletas con salsa: 5.º a 12.º 
grado 
Mini waffles de arándanos: 
12.º a 4.º grado 
O 
Tazones de cereales variados 
Gajos de naranja 

22 
Long John escarchado 
O 
Tazones de cereales variados 
Fruta variada 

23 
Parfait 
O 
Tazones de cereales variados 
Fruta variada 

26 
No hay clases 

27 
Selección del cocinero de 
todos los artículos 

28 
Selección del cocinero de 
todos los artículos 

29 
Selección del cocinero de 
todos los artículos 

30 
Selección del cocinero de 
todos los artículos 

 



Menú del almuerzo de mayo de 2025 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Esta institución es un 
proveedor que ofrece 
igualdad de oportunidades. 

  1 
Opción 1: 
Sándwich de pollo 
empanizado 
Opción 2: 
Paquete Cardenal Kid 
Cada uno puede elegir 
entre: 
Vegetal a elección del 
cocinero 
Pasas ácidas de frambuesa 
azul 

2 
Opción 1: 
Macarrones con queso 
Palitos de pan 
Opción 2: 
Vaso de yogur, queso en 
hebras y muffin de chocolate 
Cada uno puede elegir 
entre: 
Brócoli con salsa de queso 
Vaso de fruta congelada 

5 
Opción 1: 
Panqueques con jarabe 
Omelette de queso 
Opción 2: 
Sándwich de pavo y queso 
Cada uno puede elegir entre: 
Tater tots 
Frutas mixtas 

6 
Opción 1: 
Crispito® con chile y queso 
aparte 
Opción 2: 
Wrap de tiras de pollo 
Cada uno puede elegir 
entre: 
Ensalada de lechuga romana 
Puré de manzana rosado 

7 
Opción 1: 
Pollo a la naranja con arroz 
al vapor 
Opción 2: 
Sándwich de jamón y queso 
Cada uno puede elegir 
entre: 
Vegetal a elección del 
cocinero 
Uvas rojas 

8 
Opción 1: 
Mini salchichas de maíz 
Opción 2: 
Paquete Cardenal Kid 
Cada uno puede elegir 
entre: 
Frijoles al horno 
Pasas de bayas mixtas agrias 

9 
Opción 1: 
Pizza con queso 
Opción 2: 
Vaso de yogur, queso en 
hebras y muffin de chocolate 
Cada uno puede elegir 
entre: 
Vaso de zanahorias baby con 
salsa ranch 
Vasos de fruta congelada 

12 
Opción 1: 
Waffles Eggo® con sirope 
Tortitas de huevo 
Opción 2: 
Sándwich de pavo y queso 
Todos pueden elegir entre: 
Vegetal a elección del chef 
Fresas en rodajas 

13 
Opción 1: 
Tacos para llevar 
Opción 2: 
Wrap de tiras de pollo 
Cada uno puede elegir 
entre: 
Frijoles a elección del 
cocinero 
Peras en cubos 

14 
Opción 1: 
Tiras de pollo 
Palitos de pan 
Opción 2: 
Sándwich de jamón y queso 
Cada uno puede elegir 
entre: 
Puré de papas 
Fruta variada 

15 
Opción 1: 
Papas de pollo 
Opción 2: 
Paquete Cardenal Kid 
Cada uno puede elegir 
entre: 
Papas de boniato 
Pasas con naranja agria 

16 
Opción 1: 
Pizza de pepperoni 
Opción 2: 
Vaso de yogur, queso en 
hebras y muffin de chocolate 
Cada uno puede elegir 
entre: 
Brócoli con salsa de queso 
Vasos de fruta congelada 

19 
Opción 1: 

20 
Opción 1: 

21 
Opción 1: 

22 
Opción 1: 

23 
Opción 1: 



Variedad de palitos de 
tostada 
francesa/panqueques/waffles 
con jarabe 
Omelette de 
queso/hamburguesas de 
huevo 
Opción 2: 
Sándwich de pavo y queso 
Cada uno puede elegir entre: 
Guisantes al vapor 
Mandarinas 

Wrap de tiras de pollo 
Opción 2: 
Sándwich italiano 
Cada uno puede elegir 
entre: 
Ensalada de espinacas 
Rodajas de manzana 

Nuggets de pollo 
Palitos de pan 
Opción 2: 
Sándwich de jamón y queso 
Cada uno puede elegir 
entre: 
Puré de papas 
Fruta variada 

Pizza 
Opción 2: 
Paquete Cardenal Kid 
Cada uno puede elegir 
entre: 
Zanahorias baby con salsa 
ranchera 
Pasas agrias surtidas 

Palitos de mozzarella 
variados/Palitos italianos 
Dunkers/Palitos Bosco® con 
salsa marinara 
Opción 2: 
Vaso de yogur, queso en 
hebras y muffin de chocolate 
Cada persona puede elegir 
entre: 
Frijoles al horno 
Vasos de fruta congelada 

26 
No hay clases 

27 
Opción 1: 
Nachos de carne 
Opción 2: 
Wrap de tiras de pollo 
Cada uno puede elegir 
entre: 
Frijoles a elección del 
cocinero 
Fruta variada 

28 
Opción 1: 
Pollo Popcorn Surtido/Tiras 
de Pollo/Nuggets de Pollo 
Palitos de Pan/Tostada de 
Ajo/Nudo de Ajo 
Opción 2: 
Sándwich de Jamón y Queso 
Cada uno puede elegir 
entre: 
Puré de Papas 
Uvas Rojas 

29 
Opción 1: 
Hot dog de carne 
Opción 2: 
Paquete Cardinal Kid 
Cada uno puede elegir 
entre: 
Cheetos® horneados 
Vegetales a elección del chef 
Tazas de fruta congelada 
variada 

30 
Último día para estudiantes 
¡Almuerzos para llevar! 
Opción 1: 
Sándwich de pavo y queso 
Opción 2: 
Vaso de yogur, queso en 
hebras y tapa de muffin 
Todos reciben: 
Papas fritas Lay's® Original 
horneadas 
Vaso de zanahorias baby con 
salsa ranch 
Vasos de puré de manzana 
variado 
Galleta 

 


